To nye behandlingsformer i Danmark:

Bank tankerne pa plads

Med tankefeltterapi
og akupsyk tager det
kun fa timer eller
sagar minutter

at slippe af med
psykiske problemer
som fx fobier og angst.

Lars Mygind med klient.

Nyt Aspekt har besggt udvikleren af akupsyk,
Per Bay i Lystrup nord for Arhus,
og en af frontleberne inden for tankefeltterapi,

Lars Mygind fra Hirtshals.

i .
af Lotte Gerdes

En kvindelig bekendt af mig
har indvilget i at stille op til
en demonstration af Tanke
Felt Terapi (TFT). Dorthe lider
af en ejenfobi, der er lige sa
ciwlden com den er irrabio-

nel. Bare synet af nogen, der
klor sig i ojet, veekker s kraf-
tigt ubehag, at hun straks ma
forlade lokalet.

Lars Mygind, der er en af
Danmarks forste tankefelt-
terapeuter, tager Dorthes
hand, mens han farer hende
ind i en samtale, hvor hun
konfronteres med sit ubehag,.
Dorthe viser tydelige tegn pa
ubechag ved tanken om ejne.

Ubehaget fortager sig i-
midlertid under samtalen,
hvor Lars Mygind med sine
fingerspidser banker let pa
ndvalete meridianpunkter

i bestemte sekvenser.

Efter fem minutter sidder
hun der - kigger ham lige 1
@jnene og smiler i stedet, nar
han taler om det, der tidligere
fik hende til at greemmes.
Gjenfobien har veaeret spor-
last forsvundet siden.

Dorthe er ifolge Lars Myg-
ind et typisk eksempel péd en
klient, der oplever omgaende
bedring. Hvor lang tid, det ta-
ger at slippe af med sin fobi
eller angst, atheenger meget
af, hvor mange aspekter der
danner baggrund for ube-
haoet.

Frekvensfejl

TFT bygger pa en teori om, at
vores forstand og vores ople-
velser ikke kun sidder i hjer-
nen, men ogsa i et felt om-
kring kroppen - et tankefelt.
Tankefeltet indeholder fre-
kvenser med alle informatio-
ner om det, vi taenker, og den
information, som skaber den
tilherende felelse.

Pa alle frekvenser kan der
opsta fejl - som pa en radio,
der star og skratter mellem to
stationer. Angst, fobier og de-
pressioner er ifelge TFTs teori
sadanne frekvensfeill. som er
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Tankefeliterapeut Lars Mygind banker let pa klientens akupunkter i en bestemt raekkefolge
samtidig med, at hun fokuserer pa sit problem.

opstdet i svingningerne i tan-
kefeltet. Hjernen laeser fre-
kvensfejlen og udsender et
signal til kroppen om at ska-
be angst.

Denne teori, brugt i kom-
bination med viden om
kroppens meridiansystem, er
grundlaget for, at den ame-
rikanske psykolog dr. Ro-
ger Callahan i 1980 skabte
Thought Field Therapy.

Hvis tankefeltet er i uba-
lance, kan man med fem-
grams bankebeveegelser brin-
ge harmoni og balance i tan-
kefeltet. Det gores ved at sti-
mulere punkter pa kroppens
energibaner 1 bestemte raek-
kefolger, mens klienten taen-
ker pa de negative folelser.

Det svarer til, at man finju-
ctorer <in radio nar den skrat-

ter. Pd samme made som med
radioen er det principielt u-
den betydning, hvor lenge
fejlfrekvensen har veeret til
stede. I TFT har man erfaret,
at angsten forsvinder pa mi-
nutter eller timer — selv efter
mange dr med fobier og
angst.

- Eneste forskel pa TFT og
lignende behandlingsformer
som akupunktur, akupressur
og zoneterapi er, at man for
det farste skal fokusere pa sit
ubehag, mens behandlingen
foregar, sd behandleren kan
tune sig ind pa det sted i tan-
kefeltet, hvor ubehaget i sin
tid blev kodet og lagret.

- For det andet anvendes
fem-grams fingerbanken pia
meridianerne 1 stedet for
nale frvk eller massace for-

teeller Lars Mygind, der har
taget et halvt ars uddannelse
hos TFTI-terapeuten Mats
Uldal i Norge, som er uddan-
net hos Roger Callahan.

Akupsyl - TFTs
barnebarn

En terapiform afledt af TFT
finder man hos Per Bay, der
ogsa er uddannet TFT-tera-
peut hos Mats Uldal i Norge.
Sidenhen har han taget et an-
tal certificerede uddannelser,
dels hos Roger Callahan, dels
hos tre amerikanske psykolo-
ger, der hver for sig har op-
bygget deres egen retning ud
fra TFT.

Per Bays videreudvikling
af TFT skyldtes en frustration
over, at TFT primeert er psy-
kolooisk baseret. 83 zelvom

statistikken dokumenterer og
erfaringerne viser, at meto-
derne virker, var han opsat
pé atna til bunds i hvorfor.

Hans baggrund som svag-
stramsingenier, heilpraktiker
og homeopat forneegtede sig
da heller ikke, da han meto-
disk og med eget méleudstyr
gik i gang med analyser af
traditionel kinesisk medicin
(TKM), der er baseret pa me-
ridiansystemet.

Disse analyser var bag-
grunden for, at Per Bay i ar
2000 etablerede det, han selv
betegner som “et barnebarn
afl TFT” - nemlig akupsyk:

- Callahan fortjener en no-
belpris for at have fremkom-
met med principperne i TFT.
Akupsyk hviler pa disse prin-
cinper. blot med den forskel.
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Meridiansystemet med
tilherende akupunktur-
punkter er vigtigt i bade
akupsyk og tankefeltterapi.

at der er lagt sterre vaegt pa
sammenheengen med TKM.
Pa basis heraf har jeg nu op-
bygget en forenklet aku-
punkt-sekvensterapi, nemlig
akupsyk.

Behandlingen er rettet mod
den psykiske reaktion, der
blev skabt i forbindelse med
en bestemt heendelse, og som
forarsager den aktuelle blo-
kering i meridiansystemet.
Denne reaktion genskabes
ved aktivering af bestemte
tankemenstre.

- Akupsyk far meridianer-
ne til at generere modkom-
penserende strem, sa der
ikke udskilles sekret fra hjer-
nens kirtler, og dermed op-
star den negative folelse ikke,
forklarer Per Bay.

Et eksempel fra en aku-
psyk-uddannet akupunktor,
Susanne Bagge, er en 35-drig
kvinde, der pa trods af
leegens udsagn om, at der
ikke var fertilitetsproblemer,
havde problemer med at bli-
ve oravid.

Det viste sig, at kvinden
var angst ved tanken om, at
aegteskabet skulle briste ved
en familieforegelse. Angsten
blev fjernet ved hjelp af aku-
psyk, og kort efter blev kvin-
den gravid.

Ligheder og forskelle
Tankefeltterapi og akupsyk
har altsa samme oprindelse
og tager i forskelligt omfang
afseet 1 meridianleeren. Den
afgorende forskel er, at tan-
kerne og felelserne ifelge TFT
ligger lagret i tankefeltet,
mens akupsyk mener, at vo-
res hukommelse ligger lagret
i kroppens blade bindevaey,
intracellularveeskerne.

Begge heevder de at kunne
helbrede alle former for psy-
kologiske lidelser gennem
klientens fokusering pa ube-
haget kombineret med fin-
gerbanken pa meridianpunk-
ter.

Forskellen i selve udferel-
sen af behandlingen er, at
TFT anvender samtaleterapi
til at fore klienten ind i ube-
haget samtidig med, at der
bankes pa 14 forskellige
punkter i en saerlig raekkefol-
ge, der leres udenad og an-
vendes afhaengigt af den
pageeldende lidelse.

I akupsyk finder man frem
til en kernesaetning, der be-
skriver ubehaget, og den gen-
tager man, mens man banker
pa 3-12 faste grundregule-
ringsmeridianer.

TFT og akupsyk virker
ikke hos klienter, der ikke er
motiverede og klar til at slip-
pe af med deres lidelse, eller
hos klienter, der ikke kan
meerke deres folelser.

Det er Per Bays erfaring
fra akupsyk, at ogsa sterre
mangder af psykofarmaka
kan lacgge en demper pa
folelserne og dermed for-

hindre bedring.

Det er nemlig en forudseet-
ning, at folelsen, som tanke-
menstret fremkalder, er til
stede - ellers kan man ikke
fjerne den. Lars Mygind ple-
jer populeert at sige, at han
ikke kan helbrede forgiftnin-
ger, fejlerneering og brackke-
de lemmer.

Til gengeeld er det uden be-
tydning, om klienten fror pa
behandlingen. Selv bern og
dyr vil kunne helbredes via
TFT og akupsyk, mener bide
Lars Mygind og Per Bay. Det
kan fx ske, mens lidelsen er i
udbrud, eksempelvis et ko-
likbarn, der skriger, eller via
en surrogatperson, fx mode-
ren.

TFT og akupsyk
bygger bro

Det betyder langt fra, at psy-
kologer og andre profes-
sionelle behandlere er over-

Per Bay har udviklet akupsyk - en videreudvikling af tankefeltterapi.
Han anvendte maleudstyr som dette til sine analveer af meridiansvstemet



flodige. Tveertimod.

- TFT er ikke udelukkende
designet til at std alene som
behandlingsform. Vi bygger
gerne bro mellem det alterna-
tive pa den ene side med me-
ridianlaeren og det etablerede
pé den anden side med sam-
taleterapien.

- Hvor det er TFTs staerke
side at banke ubehaget vaek,
er det eksempelvis psykolo-
gens fornemste opgave at
gore det store arbejde, det er
at hjeelpe klienten med at
eendre adfeerd og leere at leve
med den ny virkelighed. Net-
op dette kan veere en af for-
hindringerne i forhold til at
opna succes med TFT.

- Enkelte klienter er sa fast-
laste i maden, de lever med
deres problem pa, at de har
utroligt svaert ved at identifi-
cere sig med sig selv uden
ubehaget.

- Langt de fleste, seks ud af
ti, oplever dog mindst 50%
forbedring af ubehaget, oply-
ser Lars Mygind.

Mange af disse kan imid-
lertid fa sa sveert ved at tro, at
en simpel teknik som TFT har
kureret dem, at de slir det
hen med forklaringer om, at
der ma vaere andre arsager til,
at de pludselig er blevet ra-
ske.

Per Bay samarbejder med
bla. tandleger: - Nar aku-
psyk er en seerdeles velegnet

Uddannelse

Per Bay i sin klinik i Lystrup nord for Arhus.

Ud over at praktisere akupsyk er han uddannet heilpraktiker og homgopat.

metode for tandleger, heen-
ger det sammen med, at me-
ridianerne har en forbindelse
til hver enkelt tand. Taender-
ne har dermed indflydelse pa
akupsyk og omvendt.

- Hvis en tandlege derfor
ikke finder noget pa et ront-
genbillede, selvom patienten
klager over smerter, er det
overvejende sandsynligt, at
der er sygdom i det organ,
der relaterer sig til den pa-
gaeldende tand.

De to ferste hold TFT-behandlere pa hver 15 elever er af-
sluttet i foraret 2003. To nye hold begynder i henholdsvis
Kebenhavn og Aalborg i efteraret 2003.

Kursus i akupsyk er forbeheldt i forvejen uddannede be-
handlere og foregar pa Bay Clinic i Lystrup ved Arhus. 1 alt
20 personer har veeret pa akupsyk-kursus.

I Norge findes der omkring 500 TF T-behandlere.

Tandleegeskraek er et andet
oplagt omrade for tandlaeger
at anvende akupsyk (eller
TFT) til.

Allergi og overvaegt

Et af de omrader, hvor TFT
ifelge Lars Mygind ogsa er ef-
fektivt, er allergi og over-
veaegt.

- Allergi opstar i forbindel-
se med, at kroppen far et
chok. I en given choktilstand
indspiller tankefeltet de bio-
logisk anderledes faktorer - fx
at nikkelholdige smykker er
til stede pa kroppen, nar der
er noget, der er farligt.

- Neeste gang man har nik-
kelholdige smykker pa, vil
kroppen derfor reagere ved
at afspille det biologiske “fejl-
program”, der fysisk giver
sig udslag i allergi.

- Med overveegt er det
sddan, at 90% af lidelsen er
psykisk relateret og derfor
kan afhjeelpes med TFT. Det
fantastiske er, at jeg som be-
handler ikke behever at ken-
de til det bagvedliggende
traume.
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ker” til kroppen, nemlig at
klienten visualiserer eller fo-
ler ubehaget. Jeg behandler
sd at sige via problemernes
problem, siger Lars Mygind.

Pé sporgsmalet om bivirk-
ninger ved TFT og akupsyk
svarer Per Bay prompte:

- Absolut ingen. Men de
psykologiske afhaengigheder
af det problem, der behand-
les, kan komme op under-
vejs, sa selvom man fjerner
stenen i vandet, kan man ikke
forhindre ringene i at brede
sig. 0

Lotte Gerdes er freelancejour-
nalist.

Henv.: TFT-Danmark, Lars Myg-
ind, Skovbovej 10, Tornby, 9850
Hirtshals, tif. 98 97 85 85, fax
98 97 85 86, info@tftdenmar-
k.com, www tftdenmark.com.
Per Bay, Bay Clinic, Hedeskov-
vej 56, 8520 Lystrup, tif. 86 22
13 08, fax 86 22 81 30, bay@b-
ayclinic.dk.
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